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as agresiones fisicas y las amenazas de cometerlas son las formas mas

obvias de violencia intrafamiliar, pero ellas solas no definen el

fenémeno. La violencia intrafamiliar es un patrén de interaccion que
incluye el uso de violencia fisica, coercién, intimidacion, aislamiento, o abu-
so emocional, econémico o sexual de parte de un miembro de la pareja para
mantener el poder y control sobre la otra persona. Las victimas de violencia
intrafamiliar que estan sujetas a dichos patrones cominmente tienen una
baja autoestima, se culpan a si mismas o a las circunstancias por la violencia,
minimizan la violencia, y racionalizan el comportamiento del agresor.

La violencia intrafamiliar es un comportamiento que se aprende por
medio de la observacion, experiencia, o refuerzo cultural. Raramente es cau-
sada por la genética, abuso de drogas, enfermedad, o estrés, aunque a
menudo se citan estos factores como excusa. La mayoria de actos de violen-
cia intrafamiliar constituyen un comportamiento criminal.

La violencia intrafamiliar es la causa principal de lesiones a mujeres entre
las edades de 15 y 44 afios en los Estados Unidos —mads que los accidentes
automovilisticos, atracos, y violaciones combinados —. Se le pega a una mu-
jer cada 15 segundos. De acuerdo con el ral, la violencia intrafamiliar es la
causa del deceso de cuatro mujeres cada dia. Cerca de una de cada tres muje-
res norteamericanas experimentan por lo menos una agresion fisica de su
pareja durante su edad adulta.

Hay un sin nimero de mitos sobre violencia intrafamiliar. Los conceptos
erréneos incluyen: la violencia intrafamiliar ocurre principalmente en las
areas urbanas pobres y mayormente entre las minorias raciales; las mujeres
que trabajan en la fuerza laboral pagada no son victimas de violencia intra-
familiar; si las mujeres agredidas realmente lo desearan, podrian escapar
facilmente; las mujeres ricas que quisieran salirse de una relacion de agresion
no tendrian problema en hacerlo; los hombres présperos, respetables, no
cometen actos de violencia intrafamiliar; la violencia intrafamiliar no afecta
a los nifios a menos que ellos también sean objeto de abuso; las victimas de
violencia intrafamiliar no buscaran ayuda y la rechazaran si se les ofrece.







